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Jak pecovat o ¢lovéka
po mozkové piihodé a jak ho podpofrit?

Prodélal vas blizky mozkovou mrtvici? Hledate informace o tom, jak mu pomoci se
co nejvice zotavit a ulehcit mu novou situaci? Cévni mozkova piihoda (tzv. mrtvice)
je vazné onemocnéni, které miize vést k trvalému postizeni, na druhou stranu
se i po jejim prodélani stav miiZze vyrazné zlepsit a nékdy dochazii k aplnému
obnoveni poskozenych schopnosti. Podstatnou roli zde hraje motivace

a podpora pfi nacviku, at uz formou fyzioterapie nebo pomoci pfi dennich
¢innostech. Vyznamnou podporu piedstavuji také socialni sluzby, které

mohou vasemu blizkému pomoci s vykonavanim béznych ¢innosti, jez kvili
onemocnéni sam vykonavat nemuiZe. Vhodné nastavena podpora proto mdze
vasemu blizkému pomoci vést i po prodélané mozkové pfihodé kvalitni zivot

a ziskat zpét co nejvice ze své plvodni sobéstac¢nosti.

Jaka je vhodnd lééba po mozkové pifihodé?

Nejdllezitéjsi je pravidelna a dlouhodoba rehabilitace, kterd mlze vasemu blizkému
velmi pomociv navratu do béZzného Zivota. Nékteré prvky z rehabilitace je vsak dobré
pouzivat i pfi domacim oSetfovani.

Jak lze ¢lovéka po mozkové piihodé vhodné podpofrit?

Clovék zvykly na aktivni Zivot se v disledku mozkové piihody ¢asto ze dne na den stane zavislym

na pomoci druhych. Tuto pomoc mu vSak nemusite poskytovat sami, m(Ze to byt velice naroc¢né,
obzvlast pokud potfebujete chodit do prace. Kazdy €lovék, kterému onemocnéni znemoziiuje
vykonavat bézné ¢innosti a postarat se o sebe sama, ma narok na vyuziti socialnich sluzeb.

Pro osoby po mozkové pfihodé navracejici se do domaciho prostfedi je vhodna zejména pecovatelska
sluzba (pfipadné osobni asistence), ktera zajisti pomoc se viemi obvyklymi dennimi ¢innostmi:

i narazové. Pfi planovani tkon( zohlednéte fyzické
moznosti tak, abyste na jeden ¢as nenaplanovali pfi-
[i§ mnoho aktivit a nedos$lo tak k pretéZovani osoby.

Pohybova aktivita: Po mozkové pfihodé je pohybova
aktivita nesmirné ddlezita, proto pfi planovani pod-
pory nezapominejte na zajisténi pomoci v této ob-
lasti, pokud ji nejste v nalezité mife schopni zajistit
vlastnimi silami. Dostate¢na aktivita je dlleZitou pre-
venci celé fady projevi onemocnéni (napf. omezeni

s pfipravou jidla,

s oblékanim,

mytim a koupanim,

vstavanim, ulehanim a pohybem po bytég,
doprovodem na toaletu &i sintimni hygienou,

s ndkupem, vyzvednutim lékd, zaplacenim
slozenek na poste,

s doprovodem na ufad, do banky ¢i k 1ékafi,
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na fyzioterapii,
1 s komunikaci s okolim, v€etné napf. vyplnéni
Zadosti o rizné prispévky a davky,
1 dohlédne nad uzitim [ékd,
71 zajisti doprovody na vychazku, na navstévu atd,
~1 pom(ze s pravidelnym domacim cvic¢enim.

Rozsah poskytovanych sluzeb se pfizplisobuje po-

tfebam klientd a je mozné je vyuZivat pravidelné

rozsahu pohybu, zacpy, poruch spanku atd.).

Pravidelné cviceni a polohovani: Cvicenim Ize pfede-
jit zkracovani svalll, omezovani rozsahu pohybu, po-
silit fyzickou kondici nemocného.

Pokud vas blizky travi vétSinu dne na I{zku nebo je
zatim schopen jen minimalniho samostatného pohy-
bu, je tfeba provadét pravidelné polohovani, které
zabrani zkracovani svall a omezeni rozsahu pohybd
predevsim u kloubd na rukou a na nohou. Zména po-
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formace vam poskytne fyzioterapeut.
VyuZiti kompenzacénich pomiicek
Existuje velké mnoZstvi pomiicek, které vasemu
blizkému usnadni jedeni, myti, oblékani, sebeob-
sluhu i traveni volného casu. Je mozné pofidit napf.
misku s vyvySenym okrajem, ergonomicky pfibor,
hrnek s pitkem a uchytkou, specialni myci houbu
s prodlouzenou rukojeti, specialni karta¢ na myti
vlasd, rizné podavace predmétd, navlékac ponozek
a puncoch, zapinac¢ knoflikd, choditko, vozik, speci-
alni elektricky skutr ¢i v pfipadé potfeby polohovaci
[Gzko aj.
Uprava prostiedi domdcnosti
Také Upravou prostfedi domacnosti mlzZete podpofit
samostatnost i bezpe&nost svého blizkého a zjedno-
dusit poskytovani potfebné péce:
71 Umisténi postele: Postel umistéte tak, aby vétsi-
na podnétl (napf. pfichozi osoby, TV, okno, stolek
s vécmi) pfichazela ze strany, ktera je postiZzena.
Lidé po mozkové pfihodé ¢asto maji omezenou cit-
livost a problémy s vnimanim postizené poloviny
téla. Timto umisténim toto vnimani podporujete.
~1 Vyssi postel a pevna matrace: Pokud vas blizky tra-
vi vétsinu dne na IGZku, je vhodné zajistit pro ného
elektrické polohovatelné l(izko v€etné antidekubitni
matrace. Pokud pfes den travi ¢as na kresle, voziku,
je vhodné zajistit spravnou vysku kfesla/postele tak,
aby pfi posazeni nohy dosahly v pravém thlu na pod-
lahu, a pevnou matraci, do které nezapadne.

Vhodné polohy (Bobath koncept)

Rehabilitaci by mél vést fyzioterapeut. Ten vaseho
blizkého nauci vhodné cviky, které mlze vykondvat
samostatné nebo s podporou peCovatele.

Poloha na zdravém boku

LeZi na zdravém boku lehce navaleny
na bricho, ruka podloZena polStafem
dlani na pol$tari, noha je pokréena,
podloZend polstarem, kotnik pokrce-
ny do pravého uhlu.

Jak pecovat o élovéka po mozkové piihodé a jak ho podpofit?

~1 Pfekazky na podlaze: Odstrafite z podlahy v3e, o¢
by mohl vas blizky zakopnout, napft. koberce.

1 Madla a zabradli: Instalujte je tam, kde by vas
blizky mohl ztratit stabilitu (koupelna, WC, schody
apod.).

~1 Bezbariérové upravy bytu: Pokud budete potfebo-
vat provést stavebni Upravy bytu, aby se vas blizky
mohl po byté nadale pohybovat (napf. upravit kou-
pelnu, pofidit najezd ¢i schodistovou plosinu), md-
Zete na provedeni Uprav ziskat finan¢ni pfispévek.

Dalsi vhodnd opatieni

~1 Obleceni z pfirodnich material: Volte radéji ob-
leceni, které dobfe saje pot. Pom(Zete tak predejit
vzniku prolezenin.

~1 Bezpeéné obleceni: Vyhybejte se plandavym Siro-
kym rukavim ¢i nohavicim, kde hrozi zachyceni
a ztrata rovnovahy, svrhnuti ¢i shozeni predmét.

~1 Obuv: PouZivejte obuv s pevnou patou, kterou lze
snadno obout. Vhodnégjsi jsou boty na suchy zip
nez tkanicky.
Mnohé z potiebnych pomiicek miiZete ziskat zdar-
ma ¢i s vyraznym pfispévkem zdravotni pojistovny
nebo Gfadu prace. Ufad prace poskytuje také pfi-
spévek na péci, jenz Ize vyuZzit na thradu socialnich
sluzeb, a prispévek na provedeni bezbariérovych
Uprav bytu.
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Podrobnéjsi informace Zadejte u pracovnik( pecova-
telské sluzby, ktefi vam poradi, pomohou vybrat
vhodné kompenzacni pomicky nebo vyfidit vdechny
potfebné zadosti.

Poloha na postiZzeném boku (podporuje
vnimani postiZené strany téla)

LeZi na postizeném boku navalen na
zada, postiZzend ruka nataZend pfed sebe
dlanivzhdru, do ruky je mozné viozit
napf. mékky valecek, pénovy micek.

Poloha vsedé

Anivsedé by ruka neméla viset z ramene,
ale méla by byt podloZena na stoleCku
pred sebou. Clovék by mél sedét
vzpfimené tak, aby zatéZoval vsedé

obé hyZdé rovnomérné.
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