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Letni semestr — unor 2026 — cerven 2026

Studijni program

XXI. rocnik,

Téma

V rovnovdze: jednoduchy privodce dusevnim zdravim

Lektori

Mgr. Katetina Hdjskd, Bc. Kldra Francovd, Mgr. Marek Stodola,

Katetina Kadlecovd, DiS., MUDr. Ivana Pokornd.

datum a zacatek

téma prednasky

misto konani

prednasky
Streda 11.2.2026 DuSevni zdrzs1v1c ;Olilontii):lt: a21.é Séio(l)e;.bsetres, teorie, jidelna
13:30 hodin psycnonygiena a pece o | DPS Politka
Mgr. Katefina Hajska
Stfeda 18.2.2026 | Beseda s lidmi se zkusenosti s duSevnim onemocn&nim jidelna
13:30 hodin Be. Klara Francové DPS Policka
Stireda 25.2.2026 MoZnosti dostupné péce a podpory jidelna
13:30 hodin Mgr. Marek Stodola, Katetina Kadlecova, DiS., DPS Policka
Stf'efia 4.3.2026 Komunikace, pée o vztahy jidelna
13:30 hodin Mgr. Katefina Héjska DPS Policka
Stireda 11.3.2026 Emoce, uzkost, strach... péce o nadéji a zachovani < delna
13:30 hodin optimismu DPJS Policka
Mgr. Katefina Héjska
Stireda 18.3.2026 Kognitivni funkce: mysleni, pamét’, pozornost .y
_ 3 . A P B jidelna
13:30 hodin a tipy k udrZeni mentalni svéZesti DPS Policka
Mgr. Katefina Héjska
Stfedla 25'3-2026 Psychiatrie a farmakoterapie jidelna
13:30 hodin MUDr. Ivana Pokornd DPS Policka
Stfeda 1-4-2_026 Mozné sméry dalSiho vyvoje v oblasti duSevniho zdravi jidelna
13:30 hodin Mgr. Katefina Héjska DPS Politka
Utery 16.6.2026 , . jidelna
1330 hodin Slavnostni zakonceni semestru DPS Policka

Ptipadné zmény studijniho programu budou posluchaciim vzdy v€as oznameny.
Kontaktni osoba pro pfipominky, naméty a dotazy ohledné Poli¢ské univerzity tfetiho veku:
Irena Smolkova, DiS., tel: 461753111, DSP ,,Penzion‘ Poli¢ka, Druzstevni 970, 572 01 Policka.
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